
Hanuman Chalisa in Telugu 

 

 ీ గురు చరణ సరోజ రజ, నిజమన ముఖుర సుధార। 

వరనౌ రఘువర విరజ యశ, జోర మద నివార।।1।। 

 

బుద్ధహిీన తనుజానికె, సుమిరౌ పవన కుమార్। 

బల బుద్ధ ివిద్యా  దేహి మోహి, హరహు కలేశ వికార్।।2।। 

 

।। దోహా ।। 

 

 ీ గుహనుమా్ చలిసా 

 

జయ హనుమా్  జాన న రణసాగర। 

జయ కపీశ తిహు లోక ఉజాగర।।1।। 

 

రామ దూత అతులిత బలధామ। 

అంజని పుత్త పవనసుత నామ।।2।। 

 

మహావీర్ విత్కమ బజరంగీ। 

కుమతి నివార సుమతి కే సంగీ।।3।। 

 

కంచన వరణ విరాజ సుభేశా। 

కానన కుండల కుంచిత కేశా।।4।। 

 

హాత వత్జ ఔ ధ్వ జా విరాజై। 

కాంధే ముజ్ జనేఉ సాజై।।5।। 

 

శంకర సవ యంవే కేశవ నంద్। 

తేజ త్పతాప్ మహా జగవంద్।।6।। 



 

విద్యా వా్ రణీ అతి చాతుర। 

రామకాజ కరిబే కో ఆతుర।।7।। 

 

త్పభు చరిత్త సునిబే కో రసియా। 

రామలఖణ సీతా మన బసియా।।8।। 

 

సూక్ష్మ రూప ధ్రిసియహిం ద్ధఖావా। 

వికటరూప ధ్రిలంక జరావా।।9।। 

 

భీమరూప ధ్రిఅసుర సంహారే। 

రామచంత్ద కే కాజ సవారే।।10।। 

 

లాయ సంజీవ్ లఖణ జియాయే। 

 ీ గు రఘువీర హరి ిఉర లాయే।।11।। 

 

రఘుపతి కీ్ హీ బహుత బడాయీ। 

తుమ మమ త్ియ భరత హి సవాయీ।।12।। 

 

సహత్స వదన తుమాారో యశ గావై। 

అస కహి  ీ గుపతి కంఠ లగావై।।13।। 

 

సనకాద్ధక త్బహామ ద్ధ మునీసా। 

నారద శారద సహిత అహీసా।।14।। 

 

జమ కుబేర ద్ధగపాల జహాతే। 

కవికోబిద కహి సకే కహాతే।।15।। 

 

తుమ ఉపకార సుత్గీవహి కీహా। 

రామ మిలాయ రాజపద దీహా।।16।। 



 

తుమాారో మంత్త విభీషణ మానా। 

లంకేశవ ర భయే సబ జగ జానా।।17।। 

 

యుగ సహత్స యోజన పర భానూ। 

లీలోా  తాహి మధుర ఫల్ జానూ।।18।। 

 

త్పభు ముత్ద్ధకా మేలి ముఖ మాహీ। 

జలధి లాంగి గయే అచరజ నాహీ।।19।। 

 

దురగమ కాజ జగత కే జేతే। 

సుగమ అనుత్గహ తుమారే తేతే।।20।। 

 

రామ దువారే తుమ రఖవారే। 

హోత న ఆజాన  బిను పైసారే।।21।। 

 

సబ్ సుఖ లహై తుమాారి శరణా। 

తుమ రక్ష్క కాహు కో డరణా।।22।। 

 

ఆపన తేజ్ సమాారో ఆపై। 

తీనో లోక హాంక తే కాంపై।।23।। 

 

భూత ిశాచ నికట్ నహి ఆవై। 

మహాబీర్ జబ నామ సునావై।।24।। 

 

నాసై రోగ హరై సబ్ పీరా। 

జపత నిరంతర హనుమత్ వీర।।25।। 

 

సంకట తే హనుమా్ చిరావై। 

మన త్కమ వచ్ ధాా ్ జో లావై।।26।। 



 

సబ్ పర రామ తపసీవ  రాజా। 

తిన కే కాజ సకల్ తుమ సాజా।।27।। 

 

ఔర మనోరథ జో కోయి లావై। 

సోయి అమిత జీవ్ ఫల్ పావై।।28।। 

 

చాు యుగ త్పతాప తుమాారా। 

హై త్పసిద ిజగత ఉజియారా।।29।। 

 

సాధు సంత కే తుమ రక్ష్వారే। 

అసుర నికంద్ రామ దులారే।।30।। 

 

అషట సిద్ధ ినవ నిధి కే ద్యతా। 

అస బర ద్ధనాానకి మాతా।।31।। 

 

రామ రసాయన తుమారే పాసా। 

సద్య రహో రఘుపతి కే ద్యసా।।32।। 

 

తుమారే భజన రామ కో పావై। 

జనమ  జనమ  కే దుఖ్ బిసరావై।।33।। 

 

అంతకాల రఘుపతి పుర జాయీ। 

జహా జనమ  హరిభక త కహాయీ।।34।। 

 

ఔర దేవతా చితత న ధ్రయై। 

హనుమత్ సె హి సరవ  సుఖ కరయై।।35।। 

 

సంకట కటై మిటై సబ్ పీరా। 

జో సుమిరై హనుమత్ బలబీర।।36।। 



 

జయ జయ జయ హనుమా్ గోసాయి। 

కృపా కరహు రుదేవ కీ నాయీ।।37।। 

 

జో శత బార్ పాఠకర కోయీ। 

ఛూటహి బంధి మహా సుఖ హోయీ।।38।। 

 

జో యహ పఢై హనుమా్ చాలీసా। 

హోయ సిద్ధ ిసాకీ గౌరీశా।।39।। 

 

తులసీద్యస్ సద్య హరి చెరా। 

కీజై నాథ హృదయ మహ దేరా।।40।। 

 

।। దోహా ।। 

 

పవన తనయ సంకట హరణ, 

మంగళ మూరిత రూప్। 

రామ లఖణ సీతా సహిత, 

హృదయ బసహు సుర భూప।। 


